
MENU
FORMULE  DU MARCHE: 19.90 €

 PLAT DU MARCHE + CAFE GOURMAND
PLAT DU MARCHE SEUL:  14.90€

FORMULE DU MARDI  AU VENDREDI  HORS JOURS FER IES

Desserts

LE CHOCOLAT
Coulant au chocolat, glace à la vanille.

8,00€

LE FRUITÉ
Soupe d’abricot, de pomme et de fraise à la
menthe.

7,00€

L’ENTRECOTE 24,00€

NOS MOULES 15,90€

LE POISSON 18,50€

BDC BOWL
Boulgour parfumé au massalla et sésame noir,
féta, oignons frits, grenade, fève edamame.

16,00€

CARPACCIO
Carpaccio de boeuf charolais, pistou de
basilic, parmesan, tartare de tomates confites,
frites.

15,90€

LE TARTARE
180g de viande charolaise préparée: ketchup,
câpres, moutarde, tabasco, Worcester sauce,
sauce soja, oignons, cornichons, frites et
salade.

17,90€

Plats

LE CROQ’
Croq’Monsieur au jambon et à la crème de
truffe, frites et salade.

15,00€

LE BURGER
140g de viande hachée VBF, pain brioché
feuilleté, compotée d’échalotes au vin rouge,
crème de curé Nantais, mâche, frites.

16,50€

LA CRÈME
Panna cotta au coulis de rhubarbe.

6,50€

LA TARTINE

Tartine d’avocat épicé, oeuf poché, chips au
paprika.

7,20€

LES RILLETTES
Rillettes de poisson (selon arrivage), toasts,
condiment betterave et estragon.

7,00€

Entrées

LE CROUSTILLANT
Mille-feuille au miel, camembert et romarin,
compote acidulée à la pomme.

7,40€

CAFÉ GOURMAND
Votre café, thé ou chocolat assorti de 4
mignardises. 

8,00€

LA SALADE CÉSAR
Salade romaine, tomates, croûtons, lardons,
poulets croustillants, oeuf poché, parmesan,
véritable sauce césar aux anchois.

250g race à viande Française (selon arrivage),
frites et salade
sauce au choix: béarnaise, poivre, marchand
de vin, roquefort.

600g de moules marinières, échalotes au vin
rouge ou roquefort.

160g pavé de saumon, légumes grillés, sauce
vierge. 

16,40€


